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En Octubre... jVamos a buscar hongos!

El Servicio de Informacién y Referencia de 1la Biblioteca Publica de Cuenca, quiere
orientar a los usuarios en una de las actividades mas populares que se desarrollan en la ciudad en
esta época del afio: “salir al campo a buscar hongos”. Para ello hemos elaborado este dossier que
pretende servir como punto de referencia para un conocimiento mas profundo del mundo de la
micologifa. En ¢l encontraras informacion general sobre las setas y hongos mas comunes en nuestra
provincia, curiosidades histéricas, recetas de cocina, consejos utiles, bibliograffa.... Nuestro objetivo
no es presentar un informe exhaustivo y cientifico sino despertar tu curiosidad por los hongos y

animarte a ampliar tus conocimientos en la biblioteca.

“Vamos a buscar hongos” es el primero de una serie de dossieres informativos que
pretenden, de una forma sencilla, acercar al usuario a los fondos y servicios que la biblioteca
ofrece. Nos interesa saber cual es tu opinién sobre esta iniciativa y los temas que te gustaria que
tratasemos en un futuro por lo que te agradecerfamos que nos ayudaras rellenando el cuestionario

que encontraras al final de este dossier.

Muchas Gracias por tu colaboracion.
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DEFINICIONES

Segtin el Diccionario de la Real Academia:

HONGO: 1. m. Planta talofita, sin clorofila, de tamafio muy variado y reproduccion
preferentemente asexual, por esporas. Es parisita o vive sobre materias organicas en
descomposicion. Su talo, ordinariamente filamentoso y ramificado y conocido con el nombre de
micelio, absorbe los principios organicos nutritivos que existen en el medio; p. ¢j., el cornezuelo, la

roya, el agarico, etc.

SETA: “Cualquier especie de hongos de forma de sombrero o casquete sostenido por un pedicelo.

Las hay comestibles de sabor agradable y las hay venenosas.”

MICOLOGIA: “Ciencia que trata de los hongos”
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ALGUNAS CURIOSIDADES HISTORICAS

Los hongos han formado parte de la vida del hombre desde tiempos muy remotos. Fue

utilizado como alimento, remedio de enfermedades y como
alucindgeno en fiestas y ceremonias religiosas. El propio uso de la
palabra “mikes” tiene un origen legendario. En el siglo 1I, Pausanias
relaté una leyenda segin la cual el héroe griego Perseo (fig. 1),
agotado por sus campafias, apagd su sed con el agua que habia
recogido en el sombrerete de un hongo, llamandolo “mikes” por su
forma de sombrero. Decidi6 fundar en ese lugar una nueva ciudad y
la llamé Mykenae en recuerdo a ese hongo. La cultura micénica

podtia, por tanto deber su nombre a esta curiosa anécdota.

Fig 1 Persco. Benvenuto Cellint
Galeria Uffizi
El hallazgo foésil mas antiguo de un hongo foliado procede de Centroamérica. Este
pequeno hongo cubierto de ambar desde hace 40 millones de afios y muy bien conservado, se
parece mucho a uno de los actuales Coprinus (fig. 2).
Probablemente, los hombres prehistéricos ya emplearon hongos
como alimento. En algunas
colonizaciones lacustres europeas de la
edad de piedra, los arquedlogos

hallaron, entre otros, los testos de

hongos yesqueros y bejines.

Fig. 2. Coprinus Comatus

Pero como primera fuente histérica sobre su empleo,

Calonge (1975) cita el descubrimiento de una pintura mural egipcia

Fig. 3. Amenemhet.
donde aparece representado u n hongo. Data de 1450 a. C., Museo del Cairo

pertenece a la tumba del faraén Amenemhet (Fig. 3), de la XII dinastia y podrian haberse utilizado

con fines rituales.
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La civilizacién griega, aparte de la leyenda de Perseo, ha dejado huella de sus conocimientos
sobre hongos. El poeta Euripides (450 a.C. aprox.) narré una intoxicaciéon por hongos de la que
habian sido victimas varios miembros de una familia; Teofrasto (371-287 a. C.), filésofo griego e
investigador de la naturaleza, nos ha legado la primera definicién de la antigiedad: “los hongos son

plantas imperfectas, privadas de raices, de hojas, de flores y frutos”.

Fueron famosas las degustaciones de Amanitas Cesareas
llevadas a cabo en el Imperio Romano, donde un  personal
especializado estaba dedicado a su recoleccion. Se sabe la aficion
de Claudio por esta seta y como murié envenenado por su
segunda , Agripina: fue engafiado con un plato de la mortal
Oronja verde (Amanita
Phalloides), lo que sirvi6 a

Ner6n para subir al trono

imperial.
", "
Fig. 4. Amanita Cesarea

En la antigliedad y hasta pasada la Edad Media, los
hongos estuvieron envueltos en el secreto, y sus apariciones
en el campo, a veces sorprendentemente rapida, excitaron la

fantasia de los hombres.

Fig. 5. Amanita Phalloides
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CONSE]JOS PARA LA RECOLECCION DE HONGOS Y
SETAS

Cualquier aficionado a la micologia sabe lo que puede y lo que no puede hacer. No

obstante, estas son unas pautas elementales a la hora de salir a disfrutar de tan apasionante mundo:

1. Deseche la dafiina bolsa de plastico ya que impide la esporaciéon de los ejemplares recogidos.
Utilice una cesta (elija una ligera y a ser posible de castafio). Segun camina ira regando de

esporas los sitios por donde pase y, de paso, no se les estropearan las recolectadas).

2. No recoja ni rompa los ejemplares viejos o aquellos pertenecientes a otras especies que usted
no busque o no conozca. Déjelas donde estan. Es patético y triste ir detras de un “volteador”

de setas.

3. En caso de duda sobre la especie no recolecte la seta. Y si lo hace ( para su posterior

identificacion) llévese una sola, entera y en recipiente aparte a las destinadas a su consumo.

4. Déjese aconsejar por los expertos del lugar. Ellos saben lo que llevan afios comiendo y aun no

se han intoxicado.
5. Respete los ejemplares pequenos.

6. Lleve ropa de abrigo y de protecciéon para el agua, un calzado apropiado, y a ser posible,

teléfono movil.

7. St se levanta tormenta pongase a buen recaudo y no deambule por el campo blandiendo un

paraguas.

8. Si tiene pensado alejarse mucho, no dude en llevar agua y comida. El campo abre el apetito y

no siempre se encuentra agua potable.

9. Respete todo tipo de vida. No deje desperdicios (no le cuesta nada llevarse en un volsillo el

papel de aluminio del bocadillo...)
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10. St le preguntan dénde los ha cogido, diga simplemente...

Buen paseo... y buen

provecho!!!
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PLEOROTUS ERUNGII

Denominada comtnmente seta de cardo.

Descripcion. Sombrero convexo
que tiende a aplanarse, quedando
una depresion central. Suele tener
de 7 a 10 cm de diametro. Bajo el
sombrero presenta el himenio en
laminas  estrechas, finas y
apretadas, adnatas o decurrentes
por el pie, de color blanco o
blanco sucio, volviéndose

grisaceas en la vejez.

Su superficie el lisa, y rugosa con

la edad, viscosa en ambiente

himedo, su color varfa de crema claro a distintos tonos de marrén-negruzco

Presenta un pie de color blanquecino muy desarrollado, la mayorfa de las veces es lateral, cilindrico,

liso, robusto y muy cortode 1 a3 cm. x 1 a 2 cm., que a menudo tiende a curvarse.

Hpitat. Podemos encontrarla en cualquier zona de nuestra comunidad donde aparece “el

cardo corredor” o setero, ya que esta seta crece sobre sus raices. Su época de aparicion es en otofo y

en ocasiones en primavera. Sus lugares mas comunes de crecimiento son barbechos, terrenos

pedregosos situados en los bordes de caminos o carreteras, campos abiertos, praderas, etc.

Comestibilidad. Excelente. Se trata de una de las setas mas caracteristicas de nuestra

regioén. Para conservarla y degustar su sabor también en invierno, es aconsejable desecatla, ya que

no se deteriora y mantiene su calidad.
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ACROCYBE CYLINDRICA

Denominada comunmente seta de chopo.

Descripcion. Sombrero globoso
al principio, después convexo y al
final aplanado, con un diametro
que oscila entre los 4 y 8 cm
pudiendo alcanzar los 15 y 30 cm.
Bajo el sombrero presenta laminas
finas y apretadas, de color al
principio crema, luego color café
con leche o marrén canela por las
esporas.

Su superficie es lisa y seca,

blanca o crema, a menudo

manchada de ocriceo, tipicamente

cuarteada en embaldosado por la desecacion

Presenta un pie del mismo color que el sombrero, cilindrico e igual, fibroso, fino y esbelto,

de 5a 15 cm. x 0,6 a 15 cm., y provisto de un anillo membranoso blanco y persistente.

Hpitat. Su habitat preferente son los troncos de los chopos. Puede fructificar sobre otros
arboles comunes en Castilla- La Mancha, como olivos, higueras, moreras. Su época de aparicion es

en primavera y otofio

Comestibilidad. Excelente. Es conveniente deshechar los pies, sobre todo en las maduras.
Esta seta junto con el niscalo y la seta de cardo, es una de las mas buscadas en nuestra region.

Su identificacién es sencilla, aunque hay que tener en cuenta que no todas las setas que
crecen en choperas son setas de chopo ya que pueden crecer también setas toxicas como la amanita

vaginata.
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LACTARUS DELICIOSUS

Denominada comtnmente niscalo

Descripcion. Sombrero convexo en los
ejemplares jovenes, después se aplana formando
una depresion central, llegando a tomar forma
embudada, con un diametro que varia de 5 a 15
cm. Bajo el sombrero presenta laminas de color

crema o anaranjada con manchas verduscas.

Su superficie es finamente rugosa y himeda de
color anaranjado con manchas concéntricas de
color mas intenso, que con la edad pueden

tomar tonos verdes.

Presenta un pie cilindrico y hueco, robusto,
cortoyde2a 6 cmx1a25cm., hueco y como

comido por gusanos.

Hibitat. Se trata de una especie muy comun y

popular en toda nuestra region apareciendo

hacia el otofio en bosques de coniferas especialmente en pinares..

Comestibilidad. Buena, aunque no excelente, por ser un tanto aspero al paladar. Se

aconseja cocinar los sombreros a la plancha, o como acompafiante de carnes , guisos, etc. Los

pigmentos de esta seta se eliminan por la orina, tifiéndola a veces de rojo, pero no tiene

importancia, ni supone indicio de hemorragia o intoxicacion.
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MACROLEPIOTA PROCERA

Denominada comunmente parasol, matacandil, apagador etc

Descripcion. Sombrero  primero
globoso, luego se extiende
progresivamente aplanandose

adquiriendo  forma de  sombirilla,
conservando una prominencia central o
mamelén de hasta 10 a 20 cm de
diametro. Bajo el sombrero presenta
laminas muy finas y apretadas, blancas y
libres del pie, que con la edad se puden

manchar de pardusco.

Su superficie es al principio lisa y

\ Y marrén, pero cuando se extiende al
sombrero se rompe la cuticula en escamas dispersas a excepcion del disco central, de manera que el

sombrero aparece blanco rosado con escamas o desgarraduras marrones dispersas.

Presenta un pie muy largo y fibroso, de 15 a 30 cm de largo y 1 a 2 cm de diametro,
engrosandose ligeramente hacia la base, de color marrén claro y roto en escamas, provisto de un

anillo membranoso con un doble reborde que se suelta facilmente del pie.

Hipitat. Es una especie muy comun en toda la geografia castellano-manchega, desde
primeros de septiembre a mediados de noviembre, en todo tipo de bosques, tanto caducifoleos

como de coniferas, aunque preferentemente en caducifolios, robledales y hayedos.

Comestibilidad. Muy buena, pero debemos rechazar el pie por su textura y sélo comer

los sombreros (retirar las escamas al limpiar el sombrero )
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BOLETUS EDULIS

Es la seta silvestre por excelencia o seta calabaza.

Descripcion. Sombrero hemisférico, para
ya, en su madurez, ir extendiéndose y
aplanando. Normalmente tiene entre 8 y
20 cm de didmetro pudiendo alcanzar
30cm. Bajo el sombrero presenta una capa

de tubos.

Su superficie es lisa y ligeramente viscosa
en tiempo humedo y seca y brillante en
tiempo seco, de color marrén claro, color
cuero, a veces decolorado hasta casi blanco

y de poros muy finos.

Presenta un pie de hasta 20 cm de altura,
de color pardusco, sin anillo y de forma
cilindrica y gruesa en la base, pudiendo

alcanzar unos 12cm de diametro.

Hbpitat. Crece entre hierba o cerca de bosques de especies diversas (pinos, robles, dlamos,

castafios, etc. ), durante primavera y otofio; normalmente no crecen arracimados, aunque a veces lo

hagan en grupos de dos o tres ejemplares.

Comestibilidad.: Excelente. Se puede consumir tanto guisado como crudo, preparandose tanto

fresco como en conserva, incluso desecado, ya que no pierde sus cualidades, . Se trata de uno de

los Boletos de mayor calidad gastronémica, usado cominmente en infinidad de sopas, y muy

apreciado en centroeuropa.
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MUCHO OJO!
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DUHEM, B. Las setas. Barcelona, El Arca, 1997

Servicio de Informacion y Referencia. BIBLIOTEG®ABLICA DE CUENCA -13-



En Octubre... jVamos a buscar hongos!

O IMuy venenosas
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DUHEM, B. Las setas. Barcelona, El Arca, 1997
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COCINANDO
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COCINAR CON HONGOS Y SETAS

LA CONSERVA DE LAS SETAS:
Congelacion al natural: Antes de nada debemos tener el congelador por debajo de -18 °, siendo el
tiempo maximo aconsejado de congelacion de 6 a9 meses.

Las setas se congelan enteras. Utilizaremos ejemplares jévenes y medianos, muy frescos y
sanos, desechando las setas que puedan estar secas por la accién de viento.

Primero se lavan las setas y después se dejan durante un par de horas extendidas en un
pafio para eliminar el exceso de agua.

Es aconsejable que estan enteras, si son muy grandes en 2 o 3 trozos como maximo. Luego

las empaquetamos y guardamos en el congelador.

Para descongelarlas: se sacan del congelador una hora antes de su empleo; se estiran sobre la
mesa y tan pronto como el cuchillo pueda cortarlas, se afiaden a una cazuela o sartén con un poco
de aceite, para su guisado. También se pueden poner directamente del congelador a la cazuela para

ser guisadas o estofadas con carnes o verduras.

Conserva en vinagre; es ideal para hacerlas en ensaladas y vinagretas para el pescado

CONSE]JOS PRACTICOS SOBRE EL TRATAMIENTO DE LAS SETAS

Lo primero que haremos nada mas recoger las setas sera lavarlas en agua fria frotando bien
las cuticulas en las que suelen tener pegados muchos restos vegetales y quitar con un cuchillo las
“mordeduras”. Después de toda esta operacion, extenderemos las setas durante un par de horas
sobre un mantel y posteriormente estaran listas para ser guisadas o conservadas.

Otro consejo importante es intentar no mezclar las especies de distinto porte, es
decir, las setas voluminosas y duras con setas mas frigidas, por ejemplo, la tricoloma terreum o
portentosum con el Lactarius edulis o con el Boletus edulis. Todas estas especies tan delicadas, en

esta situacion, llegan a casa deshechas.
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LEPIOTAS EMPANADAS

Ingredientes:
* Lepiotas
* Leche

e Huevos

* Saly aceite.

Elaboracion:
Separar el tallo de la lepiota. Limpiar las setas y pelar la cuticula. Se pasa por leche y después por
huevo batido y se afnade un poquito de sal.

Se empana y se fre en aceite bien caliente. Comer recién hechas.

ALME]JAS EN SALSA VINAGRETA DE HONGOS

Ingredientes:

2 Kg. de almejas grandes

6 hongos medianos(Boletus edulis)en
conserva de vinagre

1 cebolla

2 pimientos verdes

1 pimiento morrén

2 dientes de ajo

1 vaso de vino blanco

aceite suave de oliva

sal y una pizca de guindilla

Elaboracion:
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Aclarar con agua fria las almejas y ponerlas en un bol de cristal cubiertas con agua con una pizca de
sal.

Cortar muy menuda la cebolla, los pimientos y los dientes de ajo y pochatrlos a fuego medio.
Cuando empiecen a coger color, agregamos las setas partidas en trozos medianos y sofreimos todo,
removiendo con una cuchara de madera. Tras un par de minutos, afiadimos el vino, un chorrito del
vinagre de la conserva y, si nos apetece, unos aritos de guindilla roja. Por dltimo, aclaramos bien las

almejas, las ponemos a fuego suave y dejamos que se abran. Lo servimos caliente.

ESCALOPES DE MERLUZA CON SETAS DE
CARDO

Ingredientes:

1 Kgy Y2 de merluza

2 Kg de setas de cardo(Pleurotus Eryngii)
100 g de harina

6 dientes de ajo

6 ramitas de perejil

aceite de oliva y sal

Elaboracion:

Limpiar la merluza y hacer escalopes, salarlos y pasarlos por harina. En una sartén, poner suficiente
aceite y freirlos teniendo cuidado de que no se quemen. Cuando estén fritos, reservarlos.

Limpiar las setas y cortarlas en laminas(si son pequefias, dejatlas enteras). Guisar las setas con un
poco de aceite y, una vez que hayan perdido el agua de constitucion, reservarlas.

En la misma sartén, verter algo mas de aceite y freir los ajos cortados en laminas. Un instante antes
de que se doren, afiadir las setas y el perejil y ponerlo a punto de sal. Colocar la merluza en el plato

y echar las setas y los ajos por encima.
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RODAJAS DE DORADA ACOMPANADAS DE
NIiSCALOS

Ingredientes:

4 rodajas de dorada
* % Kg. de niscalos

¢ harina
* jceite
e sal

Para Ia salsa:

*  Cebolla

* Ajo

*  Pimiento
e 2 tomates

* un poco de perejil

Elaboracion:

Rebozar con harina la dorada. A continuacion, freirla y ponerla en la cazuela. Seguidamente, hacer
un sofrito con los ingredientes para la salsa. Cuando ya esté, ponerlo en la cazuela, junto con el
pescado, y afiadir los niscalos, previamente cocidos. Por ultimo, hecha la dorada, se adorna con un

poquito de perejil, que se coloca en el centro del plato.
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BIBLIOGRAFIA SOBRE “SETAS Y HONGOS” QUE
PODRAS ENCONTRAR EN LA BIBLIOTECA

* BOADA, J.: Guia de setas de Espasa; Salvat Editores, 2000.
* CARLUCCIO, A.: Pasion por las setas; Barcelona : Martinez Roca, 1989.
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*  Curso cultivador de Champifién: plagas y enfermedades y anomalias; Cuenca: Caja Rural, 1985.

* DIEGO CALONGE, F.D.: Hongos de nuestros campos y bosques; Madrid: Instituto nacional para
la conservacion de la naturaleza, 1975.

e DUHEM, B.: Las setas; Barcelona; El Arca, 1997.

* Enciclopedia de la naturaleza; Barcelona: Plaza & Janés, 1994.

*  GARCIA BONA, L.: Setas y hongos de la Peninsula Ibérica, San Sebastian: Kriselu, 1989.

* GARCIA ROLLAN, M.: Manual para buscar setas; Madrid : Publicaciones de extension agraria,
1982.

* GARNWEIDNER, E.: Setas venenosas, Leon : Everest, 1989.

* GARNWEIDNER, E.: Setas; Le6n : Everest, 1988.

*  GEA GARCIA, V.J.: Hongos acompariantes y antagonistas de los cultivos de champirion y setas en Castilla-

La Mancha: su papel como indicadores de la calidad de compost; [Toledo]: Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha, 1988.

¢ GOMEZ CANO, J.: Las setas; Madrid: Penthalon, 1983.

*  GRUNERT, H.: Setas; Barcelona : Plaza & Janés, 1994.
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Gloria Molina, telf: 969221606
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HONGOS EN LA WEB

http://www.riazanatural.com

http://www.joramon.com/setas

La Unién Regional de Productores de Setas U.R.P.R. del Estado de México Buzén
electrénico: union@setascultivadas.com

La Sociedad Mundial sobre la Biologfa y los Productos de los hongos
Pagina mexicana en la red internacional:
http://www.tap-ecosur.edu.mx/wsmbmp/Brochure.htm

La Sociedad Mexicana de Micologia
Pagina en la red internacional: http://www.tap-ecosut.edu.mx/smdm/

La Sociedad Latinoamericana de Micologia
Pagina en la red internacional: http://www.ecologia.edu.mx/alm

Servicio de Informacion y Referencia. BIBLIOTEG®ABLICA DE CUENCA

-22 -



1

En Octubre... jVamos a buscar hongos!

BIBLIOTECA PUBLICA DEL
ESTADO

Glorieta Gonzilez Palencia, 1

16071 Cuenca

Tel. 969 24 15 24

Fax 969 23 12 44

Bp.cuenca@jccm.es

TU OPINION NOS INTERESA

1. ¢Te ha resultado practico este dossier?

Si No

2. ¢ Te parece interesante que la biblioteca ofrezca periodicamente este tipo de informacion?

Si No

3. Me gustaria que la biblioteca realizara dossieres informativos sobre:

Por favor, déjanos este cuestionario en el buzén de sugerencias

Gracias por ayudarnos a mejorar
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